EGS

EKSJO GYMNASTIKSALLSKAP

Kallelse till arsmote for Eksjo Gymnastiksallskap 2025
Datum: Sondag 2025-08-17
Tid: 16:00
Plats: Grevhagsskolans idrottshall, Eksjo.

Forslag till arenden att behandlas av arsmotet ska vara styrelsen
tillhanda senast tva veckor fore arsmotet. Forslag skickas till
eksjogymnastiksallskap@gmail.com

Anmalan till &rsmotet via asa.lundquist@telia.com senast
fredag den 8/8.

Vi bjuder pa nagot att ata sa ange ev allergier.

Styrelsen foreslar foljande andringar av féreningens stadgar. Andringar markeras
nedan med KURSIV text. Andringar av hel stadga markeras med (Ny lydelse)

Forslag 1 — Rubrik STADGAR forsta stycket

For Eksjo Gymnastiksallskap (EGS) Org.nr: 827000-4230

Forslag 2 - VERKSAMHETSIDE (Ny lydelse)
Vi bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Definitioner och konstateranden: Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar
traning och mojlighet till tavling bidrar till vdlmaende. Den fysiska prestationen har mer
an forsumbar betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa foljande fyra omraden.




Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet &r av mer an férsumbar betydelse fér sjalva
aktiviteten, prestationen och resultatet.

Trdning: Idrotten bestar av tréning och lek som ger maojlighet till fysisk, mental, social
eller kulturell utveckling.

Tavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och &gs av idrottens
organisation.

Vidlmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet. Halsa,
trivsel och véalbefinnande 4r normgivande.

Idrott bestar av

tréning och lek, tévling och uppvisning.
Idrotten ger

fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.
Vi organiserar var idrott

i sjalvsténdiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrérelse férenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allméanhet idrott till och med tolv
ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar och unga vuxna13-25 ar. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som &r 6ver 25 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen
moéjlighet till allsidig idrottsutveckling 4r normgivande for verksamheten. Tavling ar en del
av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

Halsa, trivsel och véalbefinnande &r normgivande inom idrotten. | den elitinriktade
idrotten &r prestationsforbéttring och goda tévlingsresultat vdgledande och i
breddidrotten tjdnar dven ofta prestation och tavlingsresultat som en sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse som verkar fér samma vision och vardegrund, den
genomsyrar alla forbund och féreningar, savéal bredd som elit. Vivarnar om den svenska
idrottsrérelsens tradition déar elit- och breddverksamhet sker i ndra samverkan, som ger
inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrérelsen respekterar alla férbund och
féreningar, saval elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.



Idrotten foljer

FN:s deklaration om de méanskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter foér personer med
funktionsnedsaéttning. (1 kap. RF:s stadgar).

Forslag 3-81 ANDAMAL (Ny lydelse)

Féreningen har som d&ndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
*Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vision och vérdegrund” (1 kap. RF:s stadgar).

Forslag 4 - 8§ 5 FIRMATECKNING

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa bestammer, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer. Den eller
de som genom delegation fatt fullmakt att foretrdda féreningen ska aterrapportera till
styrelsen.

Forslag 5 - TILLHORIGHET M.M

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikforbundet och ar darigenom ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF)

Foreningen tillhdr dessutom det distrikstidrottsforbund (DF) samt det
specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom vars omrade foreningens hemort ar belagen.

Foreningen ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut
fattade av dverordnat idrottsorgan.

Féreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ far
sddan sammansattning att mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas
och att ungdomar ingar.

Pa begaran av RF och 6vriga organ enligt 8 kap. 5 RF:s stadgar, ar foreningen skyldig att
lé@mna uppgifter m.m.

Forslag 6 - 10a § MEDLEMSKAP

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten
till. Medlemskapet géller tills vidare.



Forslag 7 - Arsmote OCH EXTRA ARSMOTE § 18 BESLUTSFORHET

Moétet ar beslutsmassigt ndr minst 19 réstberéattigade medlemmar nérvarar.

Forslag 8 — Styrelsen § 25 SAMMANSATTNING

Styrelsen bestar av ordférande, sex ordinarie ledaméter samt tre suppleanter. Det ar
onskvart att styrelsen bestar av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de dvriga
befattningshavare som behovs.

Vid forhinder for ledamot intréder suppleant i franvarande ledamots stélle. Avgar
ledamot fore mandattidens utgang intréader suppleant i dennes stélle.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men
kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han eller hon far utses till
befattning inom styrelsen.

Forslag 9 - § 27 KALLELSE, BESLUTSMASSIGHET OCH OMROSTNING

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamoter ar nadrvarande. For ett beslut ska vara giltigt krévs hélften av ndrvarande
styrelsemedlemmar 4r ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrést.
Rostning far inte ske genom ombud.



Forslag till foredragningslista

1. Faststallande av réstlangd for rsmétet.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och réstraknare.

4. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

5. Faststdllande av foredragningslista

6. A) Styrelsens verksamhetsberéttelse fér det senaste verksamhetsaret.

B) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatréakning) fér det
senaste rakenskapsaret.

7. Revisorns berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret.

8. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen avser.

9. Faststdllande av medlemsavgifter.

10. Faststillande av féreningens budget for verksamhetsaret 2025 - 2026.
11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

12. Val av
a. Féreningens tillika styrelsens ordférande fér en tid av ett ar

b. b. Halva antalet évriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar.
c. Tre suppleanter i styrelsen for en tid av ett ar.

d. En revisor jamte suppleant for en tid av ett ar. I detta val far inte
styrelsens ledaméter delta.

e. Tva ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
utses till ordférande.

13. Ovriga frdgor



