
 

Styrelsen föreslår följande ändringar av föreningens stadgar. Ändringar markeras 
nedan med KURSIV text. Ändringar av hel stadga markeras med (Ny lydelse) 
 

Förslag 1 – Rubrik STADGAR första stycket 

För Eksjö Gymnastiksällskap (EGS) Org.nr: 827000-4230 

 
Förslag 2 – VERKSAMHETSIDÉ (Ny lydelse) 

Vi bedriver idrott i föreningar för att ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet.  

Definitioner och konstateranden: Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet där 
träning och möjlighet till tävling bidrar till välmående. Den fysiska prestationen har mer 
än försumbar betydelse. Idrottsrörelsen lägger särskild vikt på följande fyra områden.  

Kallelse till årsmöte för Eksjö Gymnastiksällskap 2025 

Datum: Söndag 2025-08-17 

Tid: 16:00 

Plats: Grevhagsskolans idrottshall, Eksjö. 

Förslag till ärenden att behandlas av årsmötet ska vara styrelsen 
tillhanda senast två veckor före årsmötet. Förslag skickas till 

eksjogymnastiksallskap@gmail.com 

Anmälan till årsmötet via asa.lundquist@telia.com senast 
fredag den 8/8.  

Vi bjuder på något att äta så ange ev allergier. 



Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet är av mer än försumbar betydelse för själva 
aktiviteten, prestationen och resultatet.  

Träning: Idrotten består av träning och lek som ger möjlighet till fysisk, mental, social 
eller kulturell utveckling.  

Tävling: Idrotten har definierade tävlingsregler som bestäms och ägs av idrottens 
organisation.  

Välmående: Idrotten bygger på att ha roligt, må bra och utvecklas hela livet. Hälsa, 
trivsel och välbefinnande är normgivande.  

Idrott består av  

träning och lek, tävling och uppvisning.  

Idrotten ger  

fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.  

Vi organiserar vår idrott  

i självständiga föreningar och förbund som tillsammans utgör en fri och frivillig 
folkrörelse förenad i Riksidrottsförbundet.  

Vi delar in vår idrott  

efter ålder och ambitionsnivå. Med barnidrott avser vi i allmänhet idrott till och med tolv 
års ålder. Med ungdomsidrott avser vi idrott för tonåringar och unga vuxna13-25 år. Med 
vuxenidrott avser vi idrott för dem som är över 25 år.  

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfälle att pröva på olika idrotter. Att ge barnen 
möjlighet till allsidig idrottsutveckling är normgivande för verksamheten. Tävling är en del 
av leken och ska alltid ske på barnens villkor.  

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på breddidrott och elitinriktad idrott.  

Hälsa, trivsel och välbefinnande är normgivande inom idrotten. I den elitinriktade 
idrotten är prestationsförbättring och goda tävlingsresultat vägledande och i 
breddidrotten tjänar även ofta prestation och tävlingsresultat som en sporre.  

Vi är en samlad idrottsrörelse som verkar för samma vision och värdegrund, den 
genomsyrar alla förbund och föreningar, såväl bredd som elit. Vi värnar om den svenska 
idrottsrörelsens tradition där elit- och breddverksamhet sker i nära samverkan, som ger 
inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrörelsen respekterar alla förbund och 
föreningar, såväl elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.  

  



Idrotten följer  

FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning. (1 kap. RF:s stadgar). 

 

Förslag 3 - § 1 ÄNDAMÅL (Ny lydelse) 

Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé́, vision och värdegrund” (1 kap. RF:s stadgar). 

 

Förslag 4 - § 5 FIRMATECKNING 

Föreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen så bestämmer, av två 
styrelseledamöter gemensamt eller av en eller flera särskilt utsedda personer. Den eller 
de som genom delegation fått fullmakt att företräda föreningen ska återrapportera till 
styrelsen. 

 

Förslag 5 – TILLHÖRIGHET M.M 

Föreningen är medlem i Svenska Gymnastikförbundet och är därigenom ansluten till 
Sveriges Riksidrottsförbund (RF) 

Föreningen tillhör dessutom det distrikstidrottsförbund (DF) samt det 
specialidrottsdistriktsförbund (SDF) inom vars område föreningens hemort är belägen. 

Föreningen är skyldig att följa nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut 
fattade av överordnat idrottsorgan. 

Föreningen ska verka för att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ får 
sådan sammansättning att mångfald inklusive jämställdhet mellan kvinnor och män nås 
och att ungdomar ingår.  

På begäran av RF och övriga organ enligt 8 kap. 5 RF:s stadgar, är föreningen skyldig att 
lämna uppgifter m.m.  

 

Förslag 6 - 10a § MEDLEMSKAP 

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderätten 
till. Medlemskapet gäller tills vidare. 

 

  



Förslag 7 – Årsmöte OCH EXTRA ÅRSMÖTE § 18 BESLUTSFÖRHET 

Mötet är beslutsmässigt när minst 19 röstberättigade medlemmar närvarar. 

 

Förslag 8 – Styrelsen § 25 SAMMANSÄTTNING 

Styrelsen består av ordförande, sex ordinarie ledamöter samt tre suppleanter. Det är 
önskvärt att styrelsen består av kvinnor och män. 

Styrelsen utser inom sig vice ordförande, sekreterare, kassör och de övriga 
befattningshavare som behövs.  

Vid förhinder för ledamot inträder suppleant i frånvarande ledamots ställe. Avgår 
ledamot före mandattidens utgång inträder suppleant i dennes ställe. 

Styrelsen får utse person till adjungerad ledamot. Sådan ledamot har inte rösträtt men 
kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och förslagsrätt. Han eller hon får utses till 
befattning inom styrelsen. 

 

Förslag 9 - § 27 KALLELSE, BESLUTSMÄSSIGHET OCH OMRÖSTNING 

Styrelsen är beslutsmässig när samtliga ledamöter kallats och då minst halva antalet 
ledamöter är närvarande. För ett beslut ska vara giltigt krävs hälften av närvarande 
styrelsemedlemmar är ense om beslutet. Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. 
Röstning får inte ske genom ombud. 

  



Förslag till föredragningslista 

 
1. Fastställande av röstlängd för årsmötet. 

 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 

 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

 

5. Fastställande av föredragningslista 

 

6. A) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. 

 

B) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det 

senaste räkenskapsåret. 

 

7. Revisorns berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verksamhets- och räkenskapsåret. 

 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

 

9. Fastställande av medlemsavgifter. 

 

10. Fastställande av föreningens budget för verksamhetsåret 2025 – 2026. 

 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

 

12. Val av  

a. Föreningens tillika styrelsens ordförande för en tid av ett år 

  

b. b. Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 

 

c. Tre suppleanter i styrelsen för en tid av ett år. 

 

d. En revisor jämte suppleant för en tid av ett år. I detta val får inte 

styrelsens ledamöter delta. 

 

e. Två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska 

utses till ordförande. 

 

13. Övriga frågor 


