
Verksamhetsberättelse för Eksjö Gymnastiksällskap 

Arbetsåret 1 juli 2025 – 30 juni 2026 

 

Styrelsen 

Styrelsen för verksamhetsåret 2025/2026 har bestått av: 

• Sandra Ekman, ordförande 

• Pierre Eriksson, vice ordförande 

• Anna Karlsson, sekreterare 

• Åsa Lundqvist, kassör 

• Ida Josefsson, ledamot 

• Mathias Westergaard-Nielsen, ledamot (avgick under året) 

• Felicia Hörlin, suppleant 

• Isa Tedeby, suppleant 

• Lina Stewart, suppleant (avgick under året) 

• Licette Arogén, adjungerad (från våren 2026) 

• Pia Wängstre, adjungerad (från våren 2026) 

• Miranda Kohlén, adjungerad (från våren 2026) 

• Revisor: Sarah Munther 
Revisorssuppleant: vakant 
Valberedning: vakant 

 

Styrelsens arbete 

Styrelsen har under året haft ett stort antal protokollförda möten, inklusive 
konstituerande möten, ordinarie styrelsemöten och arbetsmöten. 

10 st antal styrelsemöten under året. 

Arbetet har präglats av: 

• Utveckling av policydokument och rutiner 

• Förberedelser inför övergången från IdrottOnline till Idrottsarenan 

• Planering av tävlingar, uppvisningar och utbildningar 



• Hantering av trygghetsfrågor och incidenter 

• Uppstart av kommittéer för att avlasta styrelsen 

• Förberedelser inför framtida hallfrågor 

• Övergång till Vera Sport som klädleverantör 

• Införande av Fritidskortet 

 

Verksamhet 

Under verksamhetsåret har EGS erbjudit gymnastik i följande grupper: 

• 6 Bamsegympagrupper 

• 1 Actiongympagrupp 

• 1 Parkourgrupp 

• 5 Truppgrupper (Trupp 1–5) 

• 1 Vuxentrupp 

Vi hade 415 betalande medlemmar 2025/2026. 

 
LOK-stöd 

Föreningen har fått LOK-stöd för HT 2026 med ett beviljat belopp på 23 780 kr. 
Föreningen har fått LOK-stöd för VT 2026 med ett beviljat belopp på 23 796,50 kr. 
303 registrerade under verksamhetsåret aktiviteter och 6409 deltagartillfällen HT 
2025 och VT 2026. 

Truppverksamhet 

Trupp 1 

• Stabil grupp med både äldre och yngre gymnaster. 

• De äldre tappade närvaro under våren, vilket påverkade tävlingsplaneringen.  

• De yngre har utvecklats starkt och visat god sammanhållning. 

11 okt Redskapscupen i Vetlanda, deltog med 2 lag, 2:a plats Nivå 6 öppen 
8 november Sydostmästerskapen Eksjö, deltog med två lag. 
23 november Riksfyran Järfälla, ett lag deltog med gymnaster från Eksjö och Kalmar.  
19 april Sydostmästerskapen Braås, deltog med två lag. Laget i nivå 4 vann sin 
klass.   
24 maj Nordfemman i Örebro, final och i den en femteplats.  



Trupp 2 

• God utveckling med 5 nya ledare från Trupp 3, dock lite utmaningar med 
ledarnärvaro under hösten. Annars en väldigt fin ledargrupp med god 
sammanhållning.  

• Förbättring senare under hösten när andra idrotter avslutades. 

• Hade många gymnastavhopp i januari som märks inför terminsstart hösten 2026. 

• Fyra tävlingar, 11 oktober, två grupper som tävlade på nivå 7 (guld till ena gruppen 
och delad fjärdeplats till andra gruppen) 15 november, en grupp som tävlade på 
nivå 8.  7 mars som också var hemmatävling i Eksjö (nivå 7, delad fjärdeplats), 8 
mars Vetlanda nivå 6 (delad fjärdeplats).  

• Ett besök i Trupphallen i Växjö höst, ett besök i Värnamos Trupphall våren.  

Trupp 3 

• Stor grupp med ca 39 gymnaster. 

• Ostabilitet i ledargruppen, med få som är utbildade och lite slitningar. Dock 
många som gick baskursen under våren så det ska bli bättre framöver.  

• En första tävling på nivå 8, Huskvarna 15 mars, delad fjärdeplats.  

Trupp 4 & Trupp 5 

• Fortsatt samarbete mellan grupperna då de delar träningstid. 

• Flera nya ledare har tillkommit. 

 

Parkour 

• En yngre grupp (2017–2019) har varit aktiv och mycket populär. 
 

Bamsegympa 

• Fortsatt hög efterfrågan. 

• Utmaningar med ledarstruktur under hösten, men stabilisering under våren.  

• Bamse fyller 60 år, vi firade i samband med uppvisningen i april. 

 
 
 
 



Actiongympa 

• En grupp under året. 

• Svårt med ledartillgång och behov av utbildningsinsatser. 
 

Vuxentruppen 

• God uppslutning men utmaningar med betalning och registrering. 

• Styrelsen införde två alternativ: medlemsavgift eller engångsavgift. 

 

Utbildningar 

Ledarenkäten visade stort intresse för utbildning. 

Genomförda utbildningar: 

• Basutbildning i Eksjö 19 april 17 deltagare  

• Baskurs digitalt HT, 2 deltagare 

• Trupp A i Växjö, 3 deltagare HT 25 

• Trupp B i Kalmar, 3 deltagare VT 26 

• Bamsegympautbildning 1 deltagare HT 25 

• Ett antal kortare digitala kurser har genomförts under verksamhetsåret 

 

Tävlingsarrangemang och uppvisningar 

Sydostmästerskapen nivå 3-5, 8 november 2025 

• Väl genomförd tävling med mycket beröm. 

• 18 lag 

• Ekonomiskt resultat lägre än tidigare år. 
 

Sydostmästerskapen nivå 7, 7 mars 2026 

• 24 anmälda lag. 

• God organisation och tydlig ansvarsfördelning. 

• Bra ekonomiskt resultat 
 



Uppvisningen 12 april 2026 med tema spel 

• Entré höjdes till 75 kr för vuxna och 40 kr för barn. 

• Fikaförsäljning i foajén. 

• Ca 500 i publiken 

 

Ekonomi 

Föreningen redovisar ett starkt resultat för verksamhetsåret. 

Årets resultat: +121 317,18 kr 

Större intäkter: 

• Terminsavgifter 

• Entréavgifter 

• Sponsring 

• LOK-stöd 

• Offentliga bidrag 

• Bidrag från Astrid Lindgrens hembygd 

Större kostnader: 

• Tävlingar 

• Redskapsinköp 

• Idrottskläder 

• Utbildningar 

• Lokalhyror 

• IT-tjänster 

Vi investerade i nedslagsmattor och nya landningsmattor.  

Policydokument och styrning 

Under året har följande dokument uppdaterats: 

• Föräldrapolicy 

• Ledarpolicy 

• Lathund för gruppansvariga 



• Sociala medier-strategi 

• Klädpolicy 

• Rutiner för registerutdrag 

• Rutiner för gruppbyten och tävlingsuttagning 

• Årshjul 

 

Kommittéer 

Styrelsen har beslutat att skapa följande kommittéer som ska börja arbeta aktivt 
kommande verksamhetsår: 

• Trupphall - Miranda 

• Utbildningar - Pia 

• Kläder - Felicia och Olivia 

• Värdegrund & skador - Licette 

• Truppkommitté - Malin  

• Evenemangskommitté - Sandra 

• Kommunikation – Sandra och Olivia  

 

Framtidsarbete 

Föreningen har arbetat med: 

• Ledarrekrytering 

• Utbildningsstruktur 

• Kommunikation via SportAdmin 

• Förberedelser inför Idrottsarenan 

• Planering för trupphall 

• Trygghetsarbete 

• Rekrytering till styrelsen 

• Struktur i både styrelse och förening 

 
 



Utmärkelser 

Dagmar Petris vandringspris 2024/2025 gick till Ida Josefsson. 

Avslutning 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla ledare, gymnaster, föräldrar och funktionärer 
som gjort verksamhetsåret 2025/2026 möjligt. 

Vi ser fram emot ett nytt år med fortsatt glädje, utveckling och gymnastik för alla. 

Eksjö 2026-09-13 
Sandra Ekman 
Ordförande  


