Verksamhetsberattelse for Eksjo Gymnastiksallskap

Arbetsaret 1 juli 2025 - 30 juni 2026

Styrelsen
Styrelsen for verksamhetsaret 2025/2026 har bestatt av:
e Sandra Ekman, ordforande
e Pierre Eriksson, vice ordforande
e Anna Karlsson, sekreterare
o AsalLundquist, kassor
e |daJosefsson, ledamot
e Mathias Westergaard-Nielsen, ledamot (avgick under aret)
e Felicia Horlin, suppleant
e |sa Tedeby, suppleant
e Lina Stewart, suppleant (avgick under aret)
e Licette Arogén, adjungerad (fran varen 2026)
e Pia Wangstre, adjungerad (fran varen 2026)
e Miranda Kohlén, adjungerad (fran varen 2026)

e Revisor: Sarah Munther
Revisorssuppleant: vakant
Valberedning: vakant

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft ett stort antal protokollférda méten, inklusive
konstituerande moéten, ordinarie styrelsemoten och arbetsmoten.

10 st antal styrelsemoten under aret.
Arbetet har praglats av:
e Utveckling av policydokument och rutiner
e Forberedelser infor dvergangen fran IdrottOnline till Idrottsarenan

e Planering av tavlingar, uppvisningar och utbildningar



e Hantering av trygghetsfragor och incidenter

o Uppstart av kommittéer for att avlasta styrelsen
e Forberedelser infor framtida hallfragor

o Overgangtill Vera Sport som kladleverantér

e [nforande av Fritidskortet

Verksamhet
Under verksamhetsaret har EGS erbjudit gymnastik i féljande grupper:
e 6 Bamsegympagrupper
e 1 Actiongympagrupp
e 1 Parkourgrupp
e S5 Truppgrupper (Trupp 1-5)
e 1 Vuxentrupp

Vi hade 415 betalande medlemmar 2025/2026.

LOK-stod

Foreningen har fatt LOK-stod for HT 2026 med ett beviljat belopp pa 23 780 kr.
Foreningen har fatt LOK-stod for VT 2026 med ett beviljat belopp pa 23 796,50 kr.

303 registrerade under verksamhetsaret aktiviteter och 6409 deltagartillfillen HT
2025 och VT 2026.

Truppverksamhet

Trupp 1
e Stabil grupp med bade aldre och yngre gymnaster.
e De aldre tappade narvaro under varen, vilket paverkade tavlingsplaneringen.
e Deyngre har utvecklats starkt och visat god sammanhallning.

11 okt Redskapscupen i Vetlanda, deltog med 2 lag, 2:a plats Niva 6 6ppen

8 november Sydostmasterskapen Eksjo, deltog med tva lag.

23 november Riksfyran Jarfilla, ett lag deltog med gymnaster fran Eksjo och Kalmar.
19 april Sydostmasterskapen Braas, deltog med tva lag. Laget i niva 4 vann sin
klass.

24 maj Nordfemman i Orebro, final och i den en femteplats.



Trupp 2

e God utveckling med 5 nya ledare fran Trupp 3, dock lite utmaningar med
ledarnarvaro under hosten. Annars en valdigt fin ledargrupp med god
sammanhallning.

e Forbattring senare under hdsten nar andra idrotter avslutades.
e Hade méanga gymnastavhopp i januari som marks infor terminsstart hosten 2026.

e Fyratavlingar, 11 oktober, tva grupper som tavlade pa niva 7 (guld till ena gruppen
och delad fjardeplats till andra gruppen) 15 november, en grupp som tavlade pa
niva 8. 7 mars som ocksa var hemmatavling i Eksjo (niva 7, delad fjardeplats), 8
mars Vetlanda niva 6 (delad fjardeplats).

e EttbesokiTrupphalleniVaxjo host, ett besdk i Varnamos Trupphall varen.
Trupp 3
e Stor grupp med ca 39 gymnaster.

e Ostabilitet i ledargruppen, med fa som ar utbildade och lite slitningar. Dock
manga som gick baskursen under varen sa det ska bli battre framover.

e Enforsta tavling pa niva 8, Huskvarna 15 mars, delad fjardeplats.
Trupp 4 & Trupp 5
o Fortsatt samarbete mellan grupperna da de delar traningstid.

e Flera nya ledare har tillkommit.

Parkour

e Enyngre grupp (2017-2019) har varit aktiv och mycket popular.

Bamsegympa
e Fortsatt hog efterfragan.
e Utmaningar med ledarstruktur under hdsten, men stabilisering under varen.

e Bamse fyller 60 ar, vi firade i samband med uppvisningen i april.



Actiongympa
e Engrupp under aret.

e Svart med ledartillgdng och behov av utbildningsinsatser.

Vuxentruppen
e God uppslutning men utmaningar med betalning och registrering.

e Styrelsen inforde tva alternativ: medlemsavgift eller engdngsavgift.

Utbildningar
Ledarenkaten visade stort intresse for utbildning.
Genomfdrda utbildningar:
e Basutbildningi Eksjo 19 april 17 deltagare
¢ Baskurs digitalt HT, 2 deltagare
e Trupp AiVaxjo, 3 deltagare HT 25
e Trupp BiKalmar, 3 deltagare VT 26
e Bamsegympautbildning 1 deltagare HT 25

e Ettantal kortare digitala kurser har genomforts under verksamhetsaret

Tavlingsarrangemang och uppvisningar

Sydostmasterskapen niva 3-5, 8 november 2025
e Valgenomford tavling med mycket berom.
e 18lag

e Ekonomiskt resultat lagre an tidigare ar.

Sydostmasterskapen niva 7, 7 mars 2026
e 24 anmalda lag.
e God organisation och tydlig ansvarsférdelning.

o Braekonomiskt resultat



Uppvisningen 12 april 2026 med tema spel
o Entré hojdes till 75 kr for vuxna och 40 kr for barn.
o Fikaforsaljning i foajén.

e Cab00ipubliken

Ekonomi

Foreningen redovisar ett starkt resultat for verksamhetsaret.
Arets resultat: +121 317,18 kr

Storre intakter:

e Terminsavgifter

Entréavgifter

Sponsring

LOK-stod

Offentliga bidrag
e Bidrag fran Astrid Lindgrens hembygd

Storre kostnader:

Tavlingar

Redskapsinkop

Idrottsklader

Utbildningar

Lokalhyror

IT-tjanster
Viinvesterade i nedslagsmattor och nya landningsmattor.
Policydokument och styrning
Under aret har féljande dokument uppdaterats:
e Foraldrapolicy
e Ledarpolicy

e Lathund for gruppansvariga



e Sociala medier-strategi

e Kladpolicy

e Rutiner for registerutdrag

o Rutiner for gruppbyten och tavlingsuttagning

o Arshjul

Kommittéer

Styrelsen har beslutat att skapa foljande kommittéer som ska bdrja arbeta aktivt
kommande verksamhetsar:

e Trupphall - Miranda

e Utbildningar - Pia

o Klader - Felicia och Olivia

e Vardegrund & skador - Licette

o Truppkommitté - Malin

e Evenemangskommitté - Sandra

e Kommunikation —Sandra och Olivia

Framtidsarbete
Foreningen har arbetat med:
e Ledarrekrytering
o Utbildningsstruktur
e Kommunikation via SportAdmin
o Forberedelser infor Idrottsarenan
e Planering for trupphall
o Trygghetsarbete
e Rekrytering till styrelsen

e Strukturibade styrelse och forening



Utmarkelser
Dagmar Petris vandringspris 2024/2025 gick till Ida Josefsson.
Avslutning

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla ledare, gymnaster, foraldrar och funktionarer
som gjort verksamhetsaret 2025/2026 mojligt.

Vi ser fram emot ett nytt &r med fortsatt gladje, utveckling och gymnastik for alla.

Eksjo 2026-09-13
Sandra Ekman
Ordforande



